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Saariston sankarit.
Ymparistovinkkeja saariston lapsille.
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Denna lilla e-bok handlar om Ostersjons och
skiargardens natur. Stora delar av havet och

skdargdrden mar daligt pa grund av oss manniskor.

Men vi kan ocksa hjilpa naturen att ma battre
igen. Den har boken ger information och nagra
tips pa hur du kan hjalpa till med sma och lite

storre val och girningar.

Naturskyddsstiftelsen i Finland har stott férfattandet av denna bok
genom ett stipendium ur Wirtsild Abp:s fond.

Tama pieni e-kirjanen kertoo saariston ja
Saaristomeren luonnosta. Saaristo ja meri voivat
monin paikoin huonosti meidan ihmisten
toiminnan takia. Teoillamme voimme saada
luonnon voimaan taas paremmin. Taméan kirjan
tiedon ja vinkkien avulla voit auttaa saariston
luontoa pienilld ja vahan isommillakin teoilla ja
valinnoilla.

Kirjan kirjoittamista ja kuvittamista on tukenut
Suomen Luonnonsuojelun S4iti6 ja apuraha my6nnettiin
Itdimerirahaston kautta Wirtsila
Oyj:n nimikkoapurahana.



Blastang dr en mycket viktig art i Ostersjon. Tangskogarna &r en livsmiljo
dar manga olika slags fiskar och andra vattendjur stortrivs. Under de
senaste artiondena har tangskogarna blivit allt farre da Ostersjon blivit allt

smutsigare. Dar det fortfarande finns blastang ar vattnet oftast renare an i

sadana omraden dar blastangen helt saknas.

Tangsnallan dlskar tangskogarna. Den hinger spikrak och
svavar i undervattensstrommarna. Tangsnallan har ett viktigt
budskap om de smé blamusslorna som fast sig i tingen: ”Visste
du att blamusslorna filtrerar havsvatten och dter av plankton,
alltsa pyttesma organismer, som finns i vattnet. Samtidigt rensar
musslorna vattnet fran smuts.” Tangsnallan vill darfor
uppmuntra dig att ta efter blamusslorna. Steg {for steg kan vi

tillsammans forbittra Ostersjons tillstand.

Tangsnallan har ytterligare en liten hemlighet att
berdtta: ”Vi tangsnallor ar slakt med sjohéstar. Visst

ar vi fina?”



Rakkohauru eli rakkoleva on tirkea laji [tameressi. Rakkohaurun Sarmaneula viihtyy rakkohaurumetsikossa. Se huljuttelee

muodostamat metsit ovat elinymparisto, jossa monenlaiset kalat ja muut vesivirtojen mukana. Sarmianeulalla on tarkeda sanottavaa

vesieldimet viihtyvat. Viime vuosikymmenina rakkohauru on vihentynyt rakkohauruun kiinnittyneista sinisimpukoista: ”Sinisimpukat

meren saastumisen takia. Sielld missa rakkohaurua viela esiintyy, vesi on suodattavat lavitseen meren vettd ja kayttavat ruoakseen siina
yleensd puhtaampaa kuin siella missa rakkohaurua ei ole. olevaa planktonia, pienen pienii eligitd. Samalla sinisimpukka

puhdistaa veden liasta ja epadpuhtauksista.” Sarmaneula
haluaakin kannustaa sinua ottamaan mallia sinisimpukoista.

Askel askeleelta voimme parantaa meren tilaa yhdessa.

Sarmaneulalla on viela yksi pikku salaisuus
kerrottavanaan: "tiesitkOs, etta me sarmaneulat
olemme sukua merihevosille. Emmeko olekin

kauniita?”.




Far och kor som betade pa stranddngar var en vanlig syn i
skiargarden forr. De betande djuren hindrade hoet fran att
vaxa langt. Pa det sattet hjalpte de andra vaxter, sa som
orkidén Adam och Eva att fa ljus och néring.

Har du en dng men inga far? Da kan du ordna ett
sommartalko med dina foraldrar eller kompisar! Ni kan rensa
bort ho och fordndra dngen till ett paradis for blommor,
faglar och fjarilar.

Du behover en kratta och en lie. Det ar klokt att lamna
anvandningen av lie till de vuxna. Krattan dr daremot ett
utmarkt verktyg ocksa for barn. Pa varen kan du kratta bort
sly, doda kvistar och 16v. Da kan angsblommorna vixa battre.
Nar blommorna blommat ut ar det bra att sla det langa graset.

Glom inte det viktigaste i talkoarbetet: packa med er en korg
med saft, kex och smorgasar. Det ar harligt att ta en paus i det
nyslagna graset och njuta av sommaren och naturen.



Rantaniityt ja niilld laiduntavat lampaat ja lehmit olivat
aikaisemmin tavallinen niky saaristossa. Pitimalla korkean
heindn aisoissa laiduntavat eldimet auttoivat harvinaisempien
kasvien, kuten seljakaimmekan elamaa.

Onko sinulla niitty, mutta ei lampaita? Voit ehdottaa aidille,
isdlle tai kaverille mokkitalkoita umpeenkasvaneen niityn
palauttamiseksi kukkien, lintujen ja perhosten paratiisiksi.

Tarvitset haravan ja viikatteen. Viikatteen kiyttiminen on
syytd jattaa aikuisille, mutta harava on oiva tyokalu myos
nuoremmille. Kevailla voit haravoida niityn kasvillisuuden
tukahduttavat lehdet ja risut pois. Kukkien kukittua
kannattaa niittaa pitkaksi kasvanut heina.

HP 2018

AlA kuitenkaan unohda tirkeinti talkootydssi: pakkaa koriin
mehua, keksii ja voileipia. Tauolla on mukava istahtaa juuri
niitetylle nurmelle ja nauttia kesasta ja luonnosta.



Att hélla angsmarkerna 6ppna hjalper
pollinatorer sa som bin och humlor.
Pollinatorer har haft det tufft under de
senaste aren pa grund av ett effektiviserat och
ensidigt jordbruk och for att antalet 4ngar
minskat.

En enkel och rolig 16sning for att hjalpa sméakrypen i din
narmiljo ar att bygga ett insektshotell. Allra enklast ar det
att fixa ett insektshotell med dessa instruktioner:

-Leta fram en gammal hylla, byralada eller bygg sjilv en
liten hylla.

-Fyll hyllorna med kottar, bambustran eller vedbitar som
du borrat sma hal i.

-Fast ett tatt metallnat ovanpa hyllan.

-Hang upp ditt insektshotell pa ett soligt stille i

tradgarden. S& blir dina blommor och gronsaker

ocksa garanterat pollinerade!



Niittyjen pitaminen avoimina auttaa myos
polyttdjien kuten ampiaisia ja kimalaisia.
Viime vuosina polyttdjien maara on
romahtanut muun muassa tehostuneen
maanviljelyn ja niittyjen metsittymisen takia.

Eras helppo ja hauska vinkki oman pihapiirin porridisten
pelastamiseksi on hyonteishotellin rakentaminen.
Yksinkertaisimmillaan homma hoituu seuraavien

helppojen ohjeiden avulla:

-Etsi vanha hyllykko, poytalaatikko tai rakenna itse pieni
hyllykko.

-Tayta hyllyt kavyilla, bamburuo’oilla ja puupalikoilla,
johon on porattu pienia reikia

-Kiinnita hyllyn paille tihedsilmiinen metalliverkko
-Ripusta hyonteishotelli aurinkoiseen paikkaan ldhelle
kukka- ja kasvimaatasi. Ndin saat kasveillesi samalla
hyodyn porisevista polyttajistal



Ett gratt trad star vid skdrgardsakern tidigt i april. Det ar en silg.
Manga markéagare vill bli av med dessa trad som de tycker ar
fula. Men skenet bedrar. I manadsskiftet april-maj slar silgen ut
med underbara gula blommor. Dessutom ar sidlgen en mycket
viktig trddart f6r manga fina fjarilar och andra insekter. I gamla
salgar kan de bo tusentals olika insektsarter. ”Séalgen ar bast”,
sager salgskimmerfjarilen: "Tank efter tva ganger innan du

faller en silg.”




Huhtikuun alussa saaristopellon reunassa kokottaa
mitddnsanomaton harmaa puu. Se on raita. Moni mokinomistaja
hankkiutuu eroon niista rumina pitdmistaan puista. Mutta raita

onkin erdanlainen puiden ruma ankanpoikainen. Huhti-toukokuun
vaihteessa se nimittdin rajahtaa kukkimaan ihanan keviisin,
kullankeltaisin kukin. Eika siina viela kylliksi. Raita on myos valtavan
tarked puu monille upeille perhosille ja hyonteisille, ja etenkin
vanhoissa raitapuissa saattaa elda tuhansia hyonteislajeja. "Raita

rokkaa,” hidiveperhonen heittaa: "Mieti kahdesti, ennen kuin kaadat

raidan.”




Nagra naturskyddsprojekt har experimenterat med att
bygga sma stugor eller vindskydd for ejdrar. "Det skulle
du sjalv kunna testa i ditt sommarparadis”, foreslar
ejdern. ”Snickra ihop en stadig stuga av omalat virke.
Stall sedan stugan pa en solig plats. Det ar viktigt att

Ibland ar naturskydd lite knepigt. Havsdrnen ejdern har god utsikt och en flyktvig ut till havet. Har du
forsvann néstan helt ur Nordens natur f6r tur sa hittar en ejderhona, eller en ada som vi ocksa
néagra artionden sedan. Tack vare kallas, din stuga. Nu blir set svarare for havsdrnen att ta
vinterfodring och andra skyddsatgéarder ar sggen och ungarna!”

havsdrnen en vanlig syn i skargarden idag.
Samtidigt har antalet ejdrar sjunkit. Ejdrarna
hackar ofta pa 6ppna tradlosa skir. Deras bon
ar latta byten for havsornen.




Toisinaan luonnonsuojelu on kinkkista
hommaa. Muutama vuosikymmen sitten
merikotka oli havitd Pohjolan luonnosta.

Talviruokinnan ja muiden suojelutoimien
ansiosta merikotka on nykydan yleinen néaky
saaristossa. Samalla haahkojen lukumaéara on
kuitenkin vihentynyt. Haahkat pesivat
avoimilla kallioluodoilla. Pesit ja poikaset
ovat helppoja saaliita merikotkille.

Eri luonnonsuojeluprojekteissa on kokeiltu pienten
pesimilaavujen rakentamista haahkoille. ”Voisit kokeilla
sitd itsekin kesdparatiisissasi”, haahka ehdottaa.
"Nakuttele vaan maalamattomasta puutavarasta tukeva
laavu, jonka laitat hyvaan paikkaan, sellaiseen, johon
aurinko lammittaa ja josta haahkaemolla on avoin
nakyma ja pakoreitti merelle. Hyvassa lykyssa
haahkanaaras 16ytaa pesimilaavun ja poikaset sdastyvat
merikotkan hyokkayksilta!”




Ostersjon och skirgardsnaturen mar daligt pA manga hall.
Mainniskan har orsakat stor skada och forstorelse. Men det behover
inte fortsatta pa det sittet. Pa denna boks sidor har du fatt lasa nagra

exempel pa hur manniskan och naturen kan leva sida vid sida och
berika varandras liv. Hing med och bli aven du en skiargardens
superhjalte!

Itdmeri ja saaristoluonto voivat monin paikoin huonosti. hminen
on teoillaan aiheuttanut paljon tuhoa ja harmia. Mutta ihmisen
jattdma jalki voi olla my0s paljon kauniimpi. Taman kirjan sivuilla
olet saanut tutustua muutamaan esimerkkiin siitd miten ihminen ja
luonto voivat eldaa rauhassa rinnakkain. Ryhdy sinidkin saariston

sankariksi ja tule mukaan pelastamaan Itameri!




